ERNAHRUNGSBERATUNG
M. Sc. Sabrina Thaden, Kieler StraBe 93, 22769 Hamburg, Tel.: 0176 25101648
www.nutrition-master.de

Sabrina Thaden

Ernahrungsberaterin VDOE

Kostenplan fiir die ernahrungstherapeutische Beratung
(§43SGB V) AL
Zur Vorlage bei der Krankenkasse ?XDOE

YERBAMD DER
CECOTROPHOLOGEN EV

Far die arztlich empfohlene ernahrungstherapeutische Behandlung entstehen
voraussichtlich folgende Kosten:

Art der Leistung Dauer Kosten
Erstgesprach 60 min 95,00 — 120,00
e Anamnese €uro

e Sichtung der arztlichen Diagnose /
Empfehlungen

e Anleitung zur Fuhrung eines
Ernahrungsprotokolls

Folgegesprache 3 x 60 min 285,00 - 360,00
Einheiten je 60 oder 45min, in Abhangigkeit von €uro
den Bedurfnissen des Patienten oder oder
e Analyse der Essgewohnheiten 4 x 45 min 285,00 - 360,00
e Auswertung von Ernahrungs- und €uro

Bewegungsprotokollen

e Informationsvermittlung

e Besprechung der Ergebnisse

e Motivationsstrategien fur
Verhaltensanderungen

e Vereinbarung von Verhaltensanderungen

e Uberpriifung der veranderten Ess- und
Bewegungsgewohnheiten

e Gesprach zur weiteren Vorgehensweise

Vorlaufige Gesamtkosten 380,00 — 480,00
€uro

Bitte reichen Sie den Kostenvoranschlag in Kombination mit Ihrem ,Antrag auf
Bezuschussung® und der arztlichen Zuweisung bei Ihrer Krankenkasse ein und bitten
Sie um eine schriftliche Zusage.

Ich freue mich auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit und sende lhnen freundliche
GruRe, Sabrina Thaden

Stand: Marz 2025




